—.....\Vereipe an der Leine.

Referent Dirk
Schart  (kleines
Bild) animiert. .
die Frauen bei
seinem Vortrag
zu leichten
Mitmachubun-

gen.

Ruckentraining leicht gemacht

Landfrauen aus Hagenburg nehmen an einem interessanten Gesundheitsvortrag teil

HAGENBURG. Fit in der betriebli-
chen Praxis: Die Hagenburger
Landfrauen wissen jetzt, wie sie
ihren Riicken fit halten kénnen. In
der jiingsten Landfrauenversamm-
lung hat ihnen Dirk Schart aus
Springe im Auftrag der landwirt-
schaftlichen Krankenkasse Nieder-
sachsen-Bremen in einem sehr in-

teressanten Vortrag berichtet, dass
jede zweite Frau unter Riicken-
schmerzen leidet. Schart erliuter-
te die Funktion und den Aufbau
der Wirbelsiule und machte deut-
lich, dass es sehr wichtig sei, die
Muskulatur zu stirken, denn sie
stiitzte die Wirbelsiule.

Ein weiterer wichtiger Punkt sei

das richtige Heben. Es sollte da-
rauf geachtet werden, dass der Rii-
cken gerade ist, man in die Knie
geht und das Gewicht dicht am
Korper tragt.

Durch einige praktische Ubun-
gen animierte Schart die rund 100
Landfrauen aus Hagenburg im-
mer wieder zum Mitmachen. Gut.

dass die Hagenburger Landfrauen
sich zuvor an dem reichhaltigen
Frithstiicksbiifett im Ratskeller
Hagenburg gestirkt hatten.

Es war ein interessanter Vormit-
tag, bei dem die Landfrauen viel
gelernt haben und einige Anre-
gungen gut im Alltag umsetzen
kénnen.



