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Liebe Eltern,

In der folgenden Ubersicht geben wir lhnen einige Tipps zum Kauf und Gebrauch des Schulranzens.
1. Das Gewicht

Der Inhalt des Ranzen bei Erstklassler sollte hdchstens 13% des Kérpergewichts des Kindes betragen. Das bedeutet
dass ein Kind mit dem Koérpergewicht von 30kg einen Schulranzen von knapp unter 4kg tragen darf. Bei 40kg
Kérpergewicht sind das knapp 5kg.

In der Praxis sind jedoch die meisten Schulranzen viel zu schwer. Deshalb sollten die Eltern darauf achten, dass
kein unndtiger Ballast im Schulranzen mit zur Schule genommen wird. Die allabendliche Uberpriifung des Schulranzens
ist deshalb eine verantwortungsvolle Aufgabe.

Durchschnittliche Schulranzen mit gut geformten Riickenagpassungen haben ein Leergewicht von 1000g bis 1400g.
Es wird haufig mit sogenannten Leichtschulranzen e gute Beratung in einem Fachgeschéft kann Klarheit
darlber verschaffen, ob die Eigenstabilitat und di erung des Ranzens im Einzelfall von Vorteil sein
kénnen. Verringerungen des Gewichts bringen a ilitats- und Haltbarkeitsprobleme mit sich.

2. Tragegriffe

Ob der Schulranzen Uber einen Tragegriff-\l;lagrrgﬂe! ﬁ%s%ﬂsté;wl‘bug;]cht werden. Oftmals wird der Schulranzen

dann nur einseitig in der Hand auf derselben SeiB“gﬁkﬁ:T@f’éoéﬁs die Wirbelsaule zu stark belastet wird.

3. Riickenform

Wichtig ist eine ergonomisch gestaltete Riickenpartie des Ranzens, die exakt den Anforderungen und der Form des
Rickens Ihres Kindes entspricht. Des weiteren ist eine weiche Polsterung mit Langsrillen, die der Beliiftung dienen,
erforderlich. Ist die Polsterung zu hart, ist das unangenehm, ist die Polsterung zu gering, kdnnen die harten Kanten der
Schulbucher driicken.

4. Sicherheit

Das GS-Zeichen (Geprufte Sicherheit) oder die DIN-Nr. 58124 fiir Schulranzen garantieren die Mindestanforderungen
fur die Sicherheitsanforderungen (z. B. ausreichend Reflektoren zur Sicherheit im StraRenverkehr).

Daruber hinaus gibt es viele Gutezeichen, die die Hersteller von Schulranzen benutzen. Einige Schulranzen tragen das
Gltesiegel des AGR.
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