Fragebogen Strefbelastung
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Qualitatszirkel Calenberger Land

StreBbelastung als Ursache von Funktionsstérungen

Redensarten wie “die Zahne zusammenbeillen” oder “etwas knirschend hinnehmen” sind Ausdruck der Tatsache, dass
Menschen die Zahne nicht ausschliesslich zur Nahrungasufnahme gebrauchen. Tatsachlich werden Angewohnheiten
wie das Knirschen (Bruxismus) und Pressen mit den Zahnen auch zur Strebewaltigung eingesetzt.

In Verbindung mit bestimmten Zahnformen und Zahnstellungen kénnen hierdurch unter Umstanden schmerzhafte
Funktionsstérungen des Kauorgans entstehen.

Um die StreRbelastung der persoénlichen Lebenssituation besser abschatzen zu kénnen, haben die Autoren HOLES und
RAHE einen Vorlaufer des nachfolgenden Fragebogens entwickelt.

Bitte markieren Sie darauf die Ereignisse mit einem X, die vor oder wahrend Ihrer Beschwerden aufgetreten sind. Fir
die Diagnostik sind nicht die Inhalte einzelner Antworten von Interesse, sondern die daraus resultierende Punktzahl.
Wir mdchten Sie bitten, den Fragebogen selbst anonym auszuwerten und die Punkte in den Abschnitt einzutragen,
welchen Sie bitte bei der nachsten Behandlung mitbringen.

Tod eines Lebenspartners 43 | Schulbeginn- oder Abschluf 22
Tod eines nahen Familienmitglieds 42 Schulwechsel 21
Tod eines Freundes/Freundin 41 | Aufgabe personlicher Gewohnheiten 20
Verletzung oder Krankheit 40 | Umzug 19
Veranderung der Schlafgewohnheiten 39 Ferien 18
Veranderung der ERgewohnheiten 38  Weihnachten 17
Sexuelle Schwierigkeiten 37 | Gefangnisstrafe 16
Schwangerschaft 36 | Kleinerer Gestzesverstofle 15
VergréRerung der Familie 35 | Velust des Arbeitsplatzes 14
Erkrankung eine Familienmitglieds 34  Pensionierung 13
Hochzeit 33 | Berufliche Veranderung 12
Scheidung 32 Veranderung in den beruflichen Aufgaben 11
Trennung ohne Scheidung Wechsel an einen Arbeitsplatz mit ungewohnter

31 Tatigkeit 10
Wiedeverséhnung nach Strreit mit Veranderung in den Arbeitzszeiten
Lebenspartner 30 | oder -bedingungen 9
Veranderung in der Anzahl der Schwierigkeite mit dem Chef/der Chefin
Auseinandersetzungen mit dem Lebenspartner 29 8
Schwiegigkeiten mit Verwandten des Veranderung im finanziellen Bereich
Lebenspartners 28
Sohn oder Tochter verlassen die Familie 27 | Aufnahme eines groRReren Kredits
Veranderung in der Anzahl der Aufnahme eines kleineren Kredits
Familienzusammenkdinfte 26 5
Lebenspartnertritt wieder ins Berufsleben oder Verfallen eines Kredits oder Darlehen
hort auf 25 4
AuRergewohnliche persdnliche Belastung 24 | Veranderung im Freizeitbereich
Veranderung in den Lebensumstanden 23 | Veranderungen in den sozialen Aktvitaten 2 .

Auf der nachsten Seite finden Sie die Punktzahl entsprechend der Nummerierung. -7
Bitte zahlen Sie die Punkte gemaR Ihrer gemachten Kreuze zusammen und tragen Sie I
den Wert in das Késtchen. Bringen Sie den Abschnitt mit zu nachsten Behandlung. e
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